
Kursplan Sommersemester 26

Heiligeneich

Kurs Tag Uhrzeit Ort Trainer

XCo Shape Montag 18.30-19.30
VS

Heiligeneich
Zuzana

Pilates Montag 19.30-20.30
VS

Heiligeneich
Zuzana

Rücken Fit &

Haltungstraining 
Dienstag 18.15 - 19.15

VS

Heiligeneich
Renate

Kettlebell

Training
Dienstag 19.15 - 20.15

MS 

Heiligeneich
Angelina

Bodyweight Mittwoch 18.30-19.30
VS

Heiligeneich
Evelyne

Turmen Mittwoch 19.30-20.30
VS

Heiligeneich
Lela

Latin Dance Fit Donnerstag 18.30 - 19.30
VS 

Heiligeneich
Alena

Mobiliity & Stretch Donnerstag 19.30 - 20.30
VS 

Heiligeneich
Lela

Anmeldung und weitere Informationen
über die Homepage.

www.atzenbrugg.sportunion.at


